


 Якщо твій друг чи подруга поділилися з тобою, що вони потрапили у
ситуацію булінгу,  обов’язково  говори  з  ними  про  це  —  вони
потребують твоєї підтримки.

 У  жодному разі  не  слід приєднуватись  до  групи,  що цькує,  та
висміювати проблеми свого друга чи подруги.

Пам’ятай,  що  булінг  завдає  фізичного  та  емоційного  болю  іншому,  а
тому  подумай,  чи  дійсно  ти  цього  прагнеш?  Деякі  речі  можуть
здаватися смішними та невинними, проте вони можуть завдати людині
великої шкоди і призвести до непередбачуваних негативних наслідків.
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